
 
  

亚洲尺码和欧洲尺码的对照指南,轻松掌握服装鞋码换算...

买衣服和鞋子时，看到亚洲尺码和欧洲尺码对照表常常让人头疼。关键在于量身和按厘米换算——这
是最可靠的办法。服装方面，先测量胸围、腰围和臀围（平放软尺，贴身但不紧），然后对照尺码表
：一般女性欧洲尺码34≈亚洲S，36≈M，38≈L，40≈XL；男性欧洲46≈亚洲M，48≈L，50≈XL。但
要注意不同品牌版型差异，修身和宽松会改变选择。 鞋码转换最直接：以脚长（cm）为准。把脚踩在
纸上量最长处到脚后跟的距离，向上取整或加0.5cm余量。欧洲鞋码通常以巴黎点为单位，换算公式大
致为：欧洲码 ≈ 脚长（cm）×1.5 + 1.5（仅供参考）。更简单的是：脚长23.0cm≈EU36，23.5≈EU37
，24.0≈EU38，24.5≈EU39，25.0≈EU40，26.0≈EU41，27.0≈EU42，28.0≈EU43。亚洲标注常直接用
脚长（如23cm、24cm）或与日本码一致，用厘米最稳妥。 几点实用小贴士：1)
网购看尺码表而不是只看“S/M/L”；2) 查看品牌提供的厘米或胸围数据并与自身测量值对照；3)
对于介于两个尺码，偏好紧身选小一号，偏好舒适选大一号；4)
外套和休闲装考虑袖长和肩宽，鞋子考虑脚背高度和袜厚；5) 阅读买家评论，参考同款的实际偏差。 
最后，尺码既是数学也是经验。将测量数据当作地图，欧洲尺码和亚洲尺码只是不同标记。多看尺码
表、多量一次身体或脚，就能把换算变成习惯，购物更轻松。
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